QUE SON LAS
CARIES ?

LA CARIES:

Se define como la destruccion
patolégica de la estructura dentaria
producida por un conjunto de
bacterias que forman una pelicula
gue se adhiere a la superficie del
diente, esta es la llamada “ placa
bacteriana”.

La placa bacteriana aprovecha los
residuos de alimentos y la saliva para
producir acidos qu dafian el esmalte
y si no es tratada a tiempo se
prolonga hasta la pulpa.

Lamentablemente el dolor se produce
cuando las caries ya alcanzan estas

capas mas profundas.

FACTORES QUE
AYUDAN A
PRODUCIR
CARIES DENTALES

e Mala higiene bucal

e Alimentacion rica en azucares

e Sequedad bucal

o Faltade fluor

e Apifilamiento dentario
moderado o severo

BACTERIAS AZUCARES SALIVA FLUOR

SIGNOS Y
SINTOMAS

Dolor de muelas, dolor
repentino o dolor que se
produce sin causa aparente
Sensibilidad en los dientes
Dolor leve a agudo cuando
comes o bebes algo dulce,
caliente o frio

Agujeros u hoyos visibles en
los dientes

Manchado marrén, negro o
blanco en cualquier superficie
de un diente

Dolor al morder

Mal aliento y sabor
desagradable




TRATAMIENTO

El tratamiento consiste en dos fases:

e Laprimeraes laeliminacion
del agente infeccioso.

e Lasegundaen larestauracion
o rehabilitacion del diente.

AMA A TUS DIENTES

!!CUIDA TUS DIENTES!!

PREVENCION

Uno de los mejores tratamientos es la
prevencion, para ello se debe realizar
el cepillado de los dientes tres veces
al dia y realizar visitas periodicas al
odontologo .

CAJA DE SALUD CORDES
- REGIONAL LA PAZ

ml

{l

Lo

LA CARIES DENTAL

MaMa y Papd e quiereN coN UNa boca SaNa




